TO; RE- 'é CONNECT



SIT BAC

~ . - o & v e TN . - -
AL RS | = PR il P
Ff' > ik-‘ ., ‘...,-ﬁ'\ 3 R P Lt SN e N e . &
o . e s . Yo T TR R, S~ R _— ) - e SVSLE .
A L A o= - - « L et NN <8 - W™ LT ‘
P T e S . _ B R e R R s - A e e
& . T . -~ © = - s . VRSB
‘A -\ 8 & - — “‘; - - r"\ a - “\‘ ~ B~ a e D, - - x
N N + - ab 7 B X . . S 4 S
% & “ S o .'*"’« o 2 s al B, < 4 -
.“k Py gfm &\.-s - - \_\ v ,‘:‘:‘l
> : ‘ - : \ ! ﬁ\ \\ - v - e
’ 4 -

- %

- 3 -. j' - - P S - \‘_‘\
._:Q:\Q‘:.'\“ TR L

e o e Y
- .'-“
& o g\*:" |







HYPERCONNECTIVITEIT



Waa 2017, DECONNECTEREN?

Over Forrest Gump

#/oe PAKKEN WE DAT AAN?
Over ‘Deconnectie-stijlen’

Wl DOEN WE CONCREET?

Over Detox, Zebra's & Schapen



THE




PFORREST

. : “v'
; ! >y
g - \
—






> ﬂ
GAMMA I *VWJAUA“VAM%AVAV“VA“MVA\, JI\M]‘PMW’\V FOCUS

BETA » A mall A A AN A Mt dn

VAA'AY/ U\ V\/’VV \JV\/VVU VV \VV \, JV WAAKZAAM

ALPHA » oINS\ A A A
~ TN\ \/ \/ 7 vV v S REFLECTIE

THETA >

- — — — U/ RELAXATIE



> ﬂ
GAMMA W WJAUAM%AV“\’MVA\; JI\MJ’PWWAV FLKE SECONDE

BETA » N MaltAa A A A A M A ot s A A

VAAAV, U\ V\/’\/V \JV\/VVU u\I \VV \ JV ELKE 2 SECONDEN

~ TN\ A - ELKE 10 SECONDEN

THETA » . S~ — [N\~

—_— —— S ELKE 20 SECONDEN







WAT IS DE
“LINK MET

DECONNECTIE?




3 R e - - Al - y - q b /o AR A , v by et »
¢ X '& ’ - v J v
ot i ol 'J’,.."' prY 5 - P ‘ ’ = { J =
3 }* o R - L 4 4 |42 s 4 ol
2 L L) o 0 ‘.k"."v ” ' L] ’ ¢ o
Iy S S R AR e e ’ '* .
¢ é s v & g ” ~ , “ R
> % w' ) \ v ’ -
' .
; ; ) hi % Lo b 'l/ ] d
i . - & or - :
w/ . b Y
5 1 o o:}- L 4 b 5 f’
¢ WA ‘» G gl ¥ -
;“ A 1 ' e = % v ¥ *
§ ol T Sr e
; .
: TR e E L 3
/} 4 ; > - ". A v « " a')
’ - ".&' ’.‘ ';' ‘ 4 ¢ f'
Ea = d“ - LA 4 L 4 »
oo e g g
- - 5 *- . % 5 » 3 b i
0. B .‘ 4 v o f' »
v @ . 9 ~ : ol t 4 ' ',f -~
e [ 4 o’ > 3
,!.? . ;‘ - -‘
4 . o ] ”~ [ -
;& ". T g™ Lad ,'
e, 5 £ < ST e S LY. " -
'."“_-' -~ . > \ > “ L =
- it .
% i & . b o
L . i -
# 3 : 4 < > &
¥ B3 - .- .3 » -
: ‘! X ?“‘ " -.':. o n® % . 4 ” -, * '..- -
FawiE Sh Sl - ¥ i
’ é -t [ ' »
% . w
”, . 5 """’ "> e
., - - -
L B »
-
. -
- *
* -
- . L4 &% - "“ = .
- . e L4
' . L} 1’ % L
« . &
B ~ | 2
- v
’ ' '.'.. L - - - % ¥ > s
o ¥ - -
S . - " > - ‘.‘ 'Y X 4 ’ e T
- 3 ."‘0 s G > - =
S =
At i
‘. 2 -‘I =
. < .
e ® 7
- A o
L J
L .
s (]
~ 5 \
- L
[ 3
- A *

e “-dl. .

.

VAN DE VLAMINGEN MAAKT
WEKELIJKS OVERUREN

£

PROTIME, 202]



i

L“%—v—‘_v"- Ve P P ee s m

S S o N

.
SCSSEUES

VAN DE BELGEN HEEFT MOEITE MET
DECONNECTEREN-NA HET WERK

£

ACERTA, 2022



i

L“%—v—‘_v"- Ve P P ee s m

S S o N

.
SCSSEUES

SPENDEERT DE GEMIDDELDE BELG
PER DAG OP DE SMARTPHONE

£

=200



Waato17. DECONNECTEREN?

Over Forrest Gump

#/oe PAKKEN WE DAT AAN?
Over ‘Deconnectie-stijlen’

Wal DOEN WE CONCREET?
Over Detox, Zebrad’'s & Schapen



DE BESTE MANIER OM MENSEN TE

 ———

J LATEN DECONNECTEREN IS DOOR DE Vf
COMMUNICATIE NA DE UREN TE
BEPERKEN.

—




Boundary theory Nippert-Eng, 1996
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Rohwer, E, Fléther, J. C, Harth, V., & Mache, S. (2022)
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PREFRONTALE CORTEX

activity
levels
high high
performance performance
arousal /' \stress \stress
ultradian ultradian
healing healing
response response
time
90 minutes 20 minutes 90 minutes 20 minutes
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White JK, Bromberg-Martin ES, Helloronner SR, Zhang K, Pai J, Haber SN, Monosov IE. A neural
network for information seeking. Nature Communications. November, 2019, 10, 5168



https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/31727893/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/31727893/
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S1WAVAY & WERK OVERLEVING VRIJE TIJD

Bureau of Labour Science USA, 2017
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BEN IK AAN HET HERKAUWEN?
WIL IK ER NU AANDACHT AAN GEVEN?
WIL IK HET BESPREKEN?
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